
�/�u�‰�}�Œ�š���v�š���� ���š���•

�ñ���D���Ç�r�í�ó���:�µ�v�� �' ��� �̂������Æ���u�]�v���š�]�}�v�•

�î�ñ���D���Ç�r�î�õ���D���Ç �D���Ç���, ���o�(�r�š���Œ�u

�í���:�µ�v�� �W�µ�‰�]�o�•���Z���š�µ�Œ�v���š�}��� �̂��Z�}�}�o���˜ ���Z�}�o�o���h�‰���š�}���E���Á���z�����Œ���' �Œ�}�µ�‰�•

�í�ñ���:�µ�v���r�î�ò���:�µ�v�� �E���Á���z�����Œ���í�í���D�}���l�����Æ���u�•

�í���:�µ�o�Ç �E���Á���z�����Œ���ó���/�v���µ���š�]�}�v���� ���Ç���˜ ���t ���o���}�u�������À���v�š

�ï���:�µ�o�Ç � �̂š���(�(���d�Œ���]�v�]�v�P���� ���Ç���~� �̂��Z�}�}�o�����o�}�•�����•

�ò���:�µ�o�Ç�r�í�ò���:�µ�o�Ç �E���Á���z�����Œ���í�í���t �}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v����

�í�ó���:�µ�o�Ç �E���Á���z�����Œ���í�í���t �}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������� �����Œ�]���(���˜ �����v�����}�(��� �̂µ�u�u���Œ���d���Œ�u

�î�ì���:�µ�o�Ç�r�ï�í���� �µ�P�µ�•�š � �̂µ�u�u���Œ���, �}�o�]�����Ç�•

�í��� �̂��‰�š���u�����Œ ���µ�š�µ�u�v���d���Œ�u��� �̂š���Œ�š�•���˜ ��� �̂š���(�(���d�Œ���]�v�]�v�P���� ���Ç���~� �̂��Z�}�}�o�����o�}�•�����•

�î��� �̂��‰�š���u�����Œ �z�����Œ���ó���˜ ���í�í���W�µ�‰�]�o�•��� �̂š���Œ�š

�ï��� �̂��‰�š���u�����Œ �z�����Œ���ô�U���õ���˜ ���í�ì���W�µ�‰�]�o�•��� �̂š���Œ�š

�í�í���D���Ç���î�ì�î�ò���r���í�ñ���D���Ç���î�ì�î�ò

�t �����l�o�Ç�����µ�o�o���š�]�v

�, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P�� �W���Œ���v�š�W���Ç �D�Ç���� ���]�Œ�u�]�v�P�Z���u�����]�š�Ç�����}�µ�v���]�o

�h�•���(�µ�o���>�]�v�l�•

� �̂��Z�}�}�o�����}�u�u�µ�š�����Z�}������� �̂��(���š�Ç

�������Z���Ç�����Œ�U���š�Z�}�µ�•���v���•���}�(���‰�µ�‰�]�o�•�����Œ�����•���Œ�]�}�µ�•�o�Ç���]�v�i�µ�Œ�������}�v�����Œ�]�š���]�v�[�•���Œ�}�����•���Á�Z�]�o�����Á���o�l�]�v�P���}�Œ�����Ç���o�]�v�P�X���W�o�����•�����Œ���u�]�v�����Ç�}�µ�Œ
���Z�]�o�����}�(���š�Z�����l���Ç���•���(���š�Ç���‰�Œ�}�š�}���}�o�•���(�}�Œ���š�Z���]�Œ���i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}�����v�����(�Œ�}�u���•���Z�}�}�o�W

���o�Á���Ç�•�����Œ�}�•�•�����š�������•���(�����‰�o���������Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���������v���•�������š�Œ���(�(�]�������v�����������•�����v�����Ç�����Œ�]�À���Œ�•
�t �����Œ�����Œ�]�P�Z�š���}�Œ���Œ���(�o�����š�]�À�������o�}�š�Z�]�v�P���•�}���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�•�������•�]�o�Ç���À�]�•�]���o�����}�v�������Œ�l���u�}�Œ�v�]�v�P�•�����v�������À���v�]�v�P�•
�W�o���v�������•���(�����Œ�}�µ�š�����š�}���•���Z�}�}�o���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���U���µ�•�]�v�P���‰�������•�š�Œ�]���v�����Œ�}�•�•�]�v�P�•���Á�Z���v���À���Œ���‰�}�•�•�]���o��

�Z���u�]�v�����Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����v���À���Œ���š�}���Œ�µ�v���]�v�š�}���š�Z�����Œ�}�������}�Œ�����š�š���u�‰�š���š�}�����Œ�}�•�•�����µ�•�Ç���•�š�Œ�����š�•�X���W�o�����•�����š���l�����š�]�u�����š�}�����]�•���µ�•�•���Œ�}�������•���(���š�Ç
�š�}�P���š�Z���Œ���š�}���Z���o�‰���Œ�����µ�������]�v�i�µ�Œ�]���•�X���/�(���Ç�}�µ�����}�o�o�����š���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���U�����o�Á���Ç�•���µ�•�������Œ�}�•�•�]�v�P���‰�}�]�v�š�•���š�}�P���š�Z���Œ�����v�����•���š�������P�}�}��
���Æ���u�‰�o���X���� �}���v�}�š�����v���}�µ�Œ���P�����µ�v�•���(�����Œ�}���������Œ�}�•�•�]�v�P���š�}���Œ�������Z���Ç�}�µ�Œ�������Œ�X

�z�}�µ�������v���Z���o�‰���l�����‰�����o�o���}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v���•���(�������Ç���(�}�o�o�}�Á�]�v�P���š�Z���•�����P�µ�]�����o�]�v���•�W

�� �Œ�]�À�����Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����•�‰���������o�]�u�]�š���(�}�Œ���š�Z�����Œ�}���������v�����Ç�}�µ�Œ���À���Z�]���o�����š�Ç�‰��
�� �}���v�}�š���‰���Œ�l���}�v���Ì�]�P�r�Ì���P�•�U���Ç���o�o�}�Á���o�]�v���•�U�������Œ�}�•�•�����Œ�]�À���Á���Ç�•�U���}�Œ���}�v���‰���À���u���v�š�•�U�����•���š�Z�]�•�����o�}���l�•���š�Z�����À�]���Á���}�(���}�v���}�u�]�v�P
�À���Z�]���o���•�����v�������Z�]�o���Œ���v�����Œ�}�•�•�]�v�P���š�Z�����Œ�}����
���������}�v�•�]�����Œ���š�����}�(���(���u�]�o�]���•���Á�]�š�Z�����µ�P�P�]���•�����v�����}�µ�Œ���v���]�P�Z���}�µ�Œ�•���Á�Z���v���‰���Œ�l�]�v�P�����v�����Á���o�l�]�v�P���v�����Œ���š�Z�����•���Z�}�}�o�X���W�o�����•�������}
�v�}�š�����o�}���l�����Œ�]�À���Á���Ç�•���Á�Z���v���‰���Œ�l�]�v�P
�D�}�����o���Z�]�P�Z���•���(���š�Ç���•�š���v�����Œ���•�����Ç���Á���o�l�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����š�}�����v�����(�Œ�}�u���š�Z�����‰�������•�š�Œ�]���v�����Œ�}�•�•�]�v�P���Á�Z���v�����Œ�}�‰�‰�]�v�P���}�(�(���}�Œ
�‰�]���l�]�v�P���µ�‰

�d�Z���v�l���Ç�}�µ���š�}�����o�o���‰���Œ���v�š�•�����v���������Œ���Œ�•���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ���}�v�P�}�]�v�P���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���]�v���u���l�]�v�P���š�Z�����i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}�����v�����(�Œ�}�u���•���Z�}�}�o���•���(���Œ���(�}�Œ
���À���Œ�Ç�}�v���X

https://www.hodgehill.bham.sch.uk/exams
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/
https://app.parentpay.com/public/client/security/v2/#/login
https://www.myedschoolapp.com/
https://www.birmingham.gov.uk/info/20014/schools_and_learning




�z�����Œ���í�í�����Æ�š�Œ�����d�µ�]�š�]�}�v���� �À���]�o�����o�����d�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����t �����l

�t �������Œ�����‰�o�����•�������š�}���}�(�(���Œ�����Æ�š�Œ�����š�µ�]�š�]�}�v���•���•�•�]�}�v�•���(�}�Œ���z�����Œ���í�í���‰�µ�‰�]�o�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����Á�����l���š�}���Z���o�‰���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z���]�Œ���o�����Œ�v�]�v�P
���v�������Æ���u���‰�Œ���‰���Œ���š�]�}�v�X���t �������v���}�µ�Œ���P�������o�o���‰���Œ���v�š�•���š�}�����Z�����l���š�Z�����z�����Œ���í�í�����Æ�š�Œ�����d�µ�]�š�]�}�v���d�]�u���š�����o�����(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�X

�>�����Œ�v�]�v�P���t ���o�o���š�•�U��� �̂��Z�}�}�o�������P�•���˜ �����‹�µ�]�‰�u���v�š

���o�o���‰�µ�‰�]�o�•���Z���À�����������v���P�]�À���v�������o�����Œ�v�]�v�P���Á���o�o���š�����}�v�š���]�v�]�v�P���š�Z�������‹�µ�]�‰�u���v�š���š�Z���Ç���v���������š�}�����Œ�]�v�P���š�}���•���Z�}�}�o���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z���]�Œ
���������•�•���š�}���š�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�X��

�d�Z�]�•���v�������•���š�}�����������Œ�}�µ�P�Z�š���]�v�š�}���•���Z�}�}�o�����À���Œ�Ç�������Ç���]�v�������•���Z�}�}�o�������P���š�}�����v�•�µ�Œ�����]�š���]�•���l���‰�š���•���(���X���&���]�o�µ�Œ�����š�}�����Œ�]�v�P���]�v���š�Z�����o�����Œ�v�]�v�P
�Á���o�o���š���}�Œ���•���Z�}�}�o�������P���Á�]�o�o���Œ���•�µ�o�š���]�v�������ò�ì�r�u�]�v�µ�š���������š���v�š�]�}�v�X

�/�(���‰�µ�‰�]�o�•���o�}�•�������v�Ç���}�(���š�Z���]�Œ�����‹�µ�]�‰�u���v�š�U���š�Z���Ç�����Œ�����Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����(�}�Œ���Œ���‰�o�����]�v�P���]�š�X��� �̂š���š�]�}�v���Œ�Ç���]�š���u�•�����Œ�������À���]�o�����o�����(�}�Œ���‰�µ�Œ���Z���•��
���š�����}�š�Z�������v�š�����v�•���(�}�Œ�������v�}�u�]�v���o�����u�}�µ�v�š���}�(���í�ì�‰���‰���Œ���]�š���u���~�����•�Z�•�X��

�/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����v�������•���š�}���Œ���‰�o���������š�Z���]�Œ�������o���µ�o���š�}�Œ�U���Ç�}�µ�������v�����]�š�Z���Œ���‰�Œ�}�À�]�������}�v�����}�Œ���‰�µ�Œ���Z���•���������v���Á���}�v�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z
�W���Œ���v�š�W���Ç�l�š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������(�}�Œ���¬�í�ñ���~�����•�Z�o���•�•�•�X����

���u�‰�š�Ç���o�����Œ�v�]�v�P���Á���o�o���š�•�����Œ�������o�•�}�����À���]�o�����o�����š�}���‰�µ�Œ���Z���•�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���W���Œ���v�š�W���Ç�l�š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������(�}�Œ���¬�í�X�ó�ì���~�����•�Z�o���•�•�•�X��

�� ���•���v�������Z���‰�}�Œ�š�]�v�P

�/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�•���P�}�]�v�P���š�}�������������•���v�š���(�Œ�}�u���•���Z�}�}�o�U���‰�o�����•�����o���š���µ�•���l�v�}�Á�������(�}�Œ�����ì�ô�W�ï�ì�X���z�}�µ�������v�����}���š�Z�]�•�����Ç���•���v���]�v�P�����v���]�v�r���‰�‰
�u���•�•���P�����~�(�Œ�������}�(�����Z���Œ�P���•���š�}���š�Z������ ���•���v�������, �}�š�o�]�v�����À�]�����}�µ�Œ���D�Ç���������‰�‰���}�Œ�������o�o�]�v�P���ì�í�î�í���ó�ô�ï���ó�ô�ì�ó�X��

�W���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���u���Ç�����������•�l�������š�}���‰�Œ�}�À�]�������u�����]�����o�����À�]�����v�������Á�Z���Œ�����š�Z���Œ�������Œ�����Œ���‰�����š�����������•���v�����•�����µ�����š�}���Œ���‰�}�Œ�š�������]�o�o�v���•�•�X

�W�µ�v���š�µ���o�]�š�Ç

���o�o���‰�µ�‰�]�o�•���u�µ�•�š�����Œ�Œ�]�À�����}�v���š�]�u�����������Z�������Ç���š�}���Œ�µ�v���š�Z�����•���Z�}�}�o�����(�(�]���]���v�š�o�Ç�X���W�µ�‰�]�o�•�����Œ�������Æ�‰�����š�������š�}���������}�v���•���Z�}�}�o���‰�Œ���u�]�•���•�����Ç
�ì�ô�W�ï�ì�X��

�d�Z�����<���Ç��� �̂š���P�����ï�����v�����ð���P���š���•���Á�]�o�o�����o�}�•�������š���ì�ô�W�ï�ó�U�����v�������v�Ç���‰�µ�‰�]�o���Á�Z�}�����Œ�Œ�]�À���•�����(�š���Œ���š�Z�]�•���š�]�u�����Á�]�o�o���v���������š�}���•�]�P�v���]�v���À�]�����š�Z��
� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�����X��

�/�(�������‰�µ�‰�]�o���]�•���o���š�����(�}�Œ���•���Z�}�}�o�U���š�Z���Ç���Á�]�o�o���Œ�������]�À���������ï�ì�r�u�]�v�µ�š���������š���v�š�]�}�v���}�v���š�Z�����•���u���������Ç�X��� �̂]�u�]�o���Œ�o�Ç�U���]�(�������‰�µ�‰�]�o���]�•���o���š�����(�}�Œ����
�o���•�•�}�v�U���š�Z���Ç���Á�]�o�o���Œ�������]�À���������ï�ì�r�u�]�v�µ�š���������š���v�š�]�}�v���}�v���š�Z�����•���u���������Ç�X��

�/�(�������‰�µ�‰�]�o���]�•���u���Œ�l�������o���š�����u�}�Œ�����š�Z���v���}�v�������]�v�����������Ç�U���š�Z���������š���v�š�]�}�v���š�]�u�����Á�]�o�o���������]�v���Œ�����•�������}�v���š�Z�����•���u���������Ç�X��

�W���Œ���v�š�•�������v�����������•�•���š�Z�����o���š���•�š���•���Z�}�}�o���‰�}�o�]���]���•�����v�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����}���µ�u���v�š�•���}�v���š�Z�����‰�}�o�]���]���•���‰���P�����}�(���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X���d�Z�]�•
�]�v���o�µ�����•���}�µ�Œ�������Z���À�]�}�µ�Œ�����v�������Æ�‰�����š���š�]�}�v�•���‰�}�o�]���]���•�U���Á�Z�]���Z���}�µ�š�o�]�v�����Z�}�Á���Á�����‰�Œ�}�u�}�š���������•���(���U���]�v���o�µ�•�]�À�������v�����‰�}�•�]�š�]�À��
�o�����Œ�v�]�v�P�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Z�]�P�Z���•�š���v�����Œ���•���}�(�����}�v���µ���š���(�}�Œ�����o�o���‰�µ�‰�]�o�•�X

� �̂��Z�}�}�o���W�}�o�]���]���•���˜ ���� �}���µ�u���v�š�•

�d�}�‰���d�]�‰�•���(�}�Œ���>�}�}�l�]�v�P���� �(�š���Œ���z�}�µ�Œ���D���v�š���o���, �����o�š�Z

�t �������o�o���l�v�}�Á���š�Z���š�����Æ���Œ���]�•�������v���������š�]�v�P���Á���o�o�����Œ�����P�}�}�����(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o���Z�����o�š�Z�U�����µ�š���Á�Z���š�������}�µ�š���Ç�}�µ�Œ���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�M���t �Z���š
�����v���Ç�}�µ�����}���š�}���l�����‰���Ç�}�µ�Œ���u�]�v�����(�]�š�����v�����Z�����o�š�Z�Ç�M���d�}���Z���o�‰�����}�}�•�š���Ç�}�µ�Œ�����u�}�š�]�}�v���o���Á���o�o�����]�v�P�U���&�}�Œ�Á���Œ�����d�Z�]�v�l�]�v�P�����]�Œ�u�]�v�P�Z���u
�Z���À�����‰�µ�š���š�}�P���š�Z���Œ���•�}�u�����š�}�‰���š�]�‰�•���}�v���o�}�}�l�]�v�P�����(�š���Œ���Ç�}�µ�Œ���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�W

�d���o�l�������}�µ�š���Z�}�Á���Ç�}�µ���(�����o
� �̂š���Ç�����}�v�v�����š����
�<�����‰�������š�]�À��
�, ���À�����������Œ�����l
�����š���Á���o�o
�' �]�À�����������l
�� �������‰�š���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���(�}�Œ���Á�Z�}���Ç�}�µ�����Œ��
�Z���u���u�����Œ���š�}���Z���À�����(�µ�v

�s�]�•�]�š���š�Z�����&�}�Œ�Á���Œ�����d�Z�]�v�l�]�v�P�����]�Œ�u�]�v�P�Z���u���Á�����•�]�š�����(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����v�����š�]�‰�•�X��

https://www.hodgehill.bham.sch.uk/extracurricular
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/policies
https://www.forwardthinkingbirmingham.nhs.uk/top-tips-for-looking-after-your-mental-health


�)�R�R�G���%�D�Q�N

�� ���� �������� �� ������ �� ��
�+�2�8�6�(�+�2�/�' �6�8�3�3�2�5�7�#�+�2�' �*�(�+�,�/�/���%�+�$�0���6�&�+���8�. ��

�%�(���3�$�5�7���2�)���2�8�5���+�(�/�3�,�1�*���+�$�1�' �6

�' �2�1�$�7�,�2�1�6
�: �(�/�&�2�0�(

�2�3�(�1���(�9�(�5�<���7�+�8�5�6�' �$�<���)�5�2�0��
�� ������ �3�0���7�2���� ���� �� �3�0��

�,�1���7�+�(���6�7�8�' �,�2

�7�2���5�(�4�8�(�6�7���6�8�3�3�2�5�7�������. �,�1�' �/�<���&�2�0�3�/�(�7�(��

�$�1�' ���6�8�%�0�,�7���7�+�,�6���)�2�5�0�����+�7�7�3�6�������%�,�7���/�<���� �8�; �=�,�� �;

mailto:householdsupport@hodgehill.bham.sch.uk
mailto:householdsupport@hodgehill.bham.sch.uk
https://bit.ly/3Uxzi4X
https://bit.ly/3Uxzi4X


�E�, � �̂��W�Z���Œ�u�����Ç���&�]�Œ�•�š��� �̂��Œ�À�]����

�>�}�����o�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���W�Z���Œ�u�����]�•�š�•�������v���}�(�(���Œ���(�Œ�����U�����}�v�(�]�����v�š�]���o�������À�]�������(�}�Œ�������Œ���v�P�����}�(���u�]�v�}�Œ���]�o�o�v���•�•���•�X���/�(�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���U���š�Z���Ç
�����v�����o�•�}���‰�Œ�}�À�]�������š�Œ�����š�u���v�š���Á�]�š�Z�}�µ�š���š�Z�����v���������(�}�Œ�������' �W���‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�Ž���(�}�Œ���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•���À���v�����}�u�u�}�v�����}�v���]�š�]�}�v�•�W

�h�Œ�]�v���Œ�Ç���š�Œ�����š���]�v�(�����š�]�}�v���~�Á�}�u���v�����P�������í�ò�t�ò�ð�•
� �̂]�v�µ�•�]�š�]�•���~�����µ�o�š�•�����v�������Z�]�o���Œ���v�����P�������í�î�=�•
� �̂}�Œ�����š�Z�Œ�}���š���~�����µ�o�š�•�����v�������Z�]�o���Œ���v�����P�������ñ�=�•
�����Œ�����Z�����~���Z�]�o���Œ���v�����v�����Ç�}�µ�v�P�������µ�o�š�•�����P�������í�t�í�ó�•
�/�v�(�����š�������]�v�•�����š�����]�š�����~�����µ�o�š�•�����v�������Z�]�o���Œ���v�����P�������í�=�•
�/�u�‰���š�]�P�}���~�����µ�o�š�•�����v�������Z�]�o���Œ���v�����P�������í�=�•
� �̂Z�]�v�P�o���•���~�����µ�o�š�•�����P�������í�ô�=�•

�h�•�]�v�P���š�Z�����W�Z���Œ�u�����Ç���&�]�Œ�•�š���•���Œ�À�]�����������v���Z���o�‰���‰���Œ���v�š�•�U���•�š���(�(�����v�����•�š�µ�����v�š�•�����À�}�]�����' �W���Á���]�š���š�]�u���•�U���P���š���š�Œ�����š�u���v�š���•�}�}�v���Œ�U�����v��
�Œ���š�µ�Œ�v���š�}���•���Z�}�}�o���u�}�Œ�����‹�µ�]���l�o�Ç�X

�&�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v���}�v���Z�}�Á���Ç�}�µ�Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���W�Z���Œ�u�����]�•�š�������v���Z���o�‰���À�]�•�]�š���d�Z�]�v�l���‰�Z���Œ�u�����Ç���(�]�Œ�•�š�W
�E�, � �̂����]�Œ�u�]�v�P�Z���u�����v����� �̂}�o�]�Z�µ�o�o�U���}�Œ���Á���š���Z���š�Z�����W�Z���Œ�u�����Ç���&�]�Œ�•�š���À�]�����}���(�}�Œ���‰���Œ���v�š�•�����Ç�����o�]���l�]�v�P���Z���Œ���W���d�Z�]�v�l���W�Z���Œ�u�����Ç���&�]�Œ�•�š�r
�(�}�Œ���‰���Œ���v�š�•�X

�Ž�h�•�µ���o���‰�Œ���•���Œ�]�‰�š�]�}�v�����Z���Œ�P�����Œ�µ�o���•�����‰�‰�o�Ç�X

�E���Á���E�, � �̂������Œ�����Œ��� �̂µ�‰�‰�}�Œ�š���� �‰�‰���(�}�Œ���Z���(�µ�P�����•

�� ���v���Á�����]�P�]�š���o�����‰�‰���Z���•���������v���o���µ�v���Z���������Ç���E�, � �̂����u�‰�o�}�Ç���Œ�•�U���]�v���‰���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z���Z�Ç���o�š�}�U���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Œ���(�µ�P�����•���]�v�š���Œ���•�š�������]�v
�E�, � �̂������Œ�����Œ�•�X

�d�Z�����Z���(�µ�P���������u�‰�o�}�Ç�u���v�š��� �̂µ�‰�‰�}�Œ�š���� �‰�‰���‰�Œ�}�À�]�����•�����o�����Œ���]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v���}�v���š�Z�Œ�������u���]�v���‰���š�Z�Á���Ç�•�W

���v�š�Œ�Ç‑�o���À���o���Œ�}�o���•
�E�µ�Œ�•�]�v�P�����v�������o�o�]�������Z�����o�š�Z���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�•
�� �}���š�}�Œ�����v���������v�š�]�•�š�������Œ�����Œ�•

�D�}�Œ�����š�Z���v���ò�ñ�ì���µ�•���Œ�•���Z���À�������o�Œ�������Ç���Œ���P�]�•�š���Œ�����X

�d�Z���� ���‰�‰�� ���o�•�}�� �o�]�v�l�•�� �]�v���]�À�]���µ���o�•�� �š�}�� �}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�•�� �}�(�(���Œ�]�v�P�� �•�µ�‰�‰�}�Œ�š�� �Á�]�š�Z�� �Œ���P�]�•�š�Œ���š�]�}�v�U�� �o���v�P�µ���P���� �����À���o�}�‰�u���v�š�U
���u�‰�o�}�Ç�u���v�š���‰�Œ���‰���Œ���š�]�}�v�����v�����Œ���š�µ�Œ�v�]�v�P���š�}���‰�Œ�����š�]�����X

�/�š���Z���•���������v�������À���o�}�‰�������Á�]�š�Z���]�v�‰�µ�š���(�Œ�}�u���‰���Œ�š�v���Œ�•���]�v���o�µ���]�v�P���š�Z�������Œ�]�š�]�•�Z���Z���������Œ�}�•�•�U�����Œ�����l�]�v�P�������Œ�Œ�]���Œ�•�U���h�l�Œ���]�v�]���v���D�����]�����o
���Z���Œ�]�š�Ç�U���Z�������, ���U�����µ�]�o���]�v�P�����Œ�]���P���•�U���š�Z�����>�]�v���}�o�v�•�Z�]�Œ�����Z���(�µ�P�������� �}���š�}�Œ���W�Œ�}�i�����š�U���Z���W�K�� �U�����v�����Z��� �̂d�K�Z���X

​�������������d�Z�������‰�‰���]�•�����À���]�o�����o�������Ç���•�����Œ���Z�]�v�P���(�}�Œ��� �̂Z�Ç���o�š�}�_���~�Á�}�Œ�l�(�}�Œ���������‰�‰�•���]�v���š�Z������ �‰�‰�o������ �‰�‰��� �̂š�}�Œ�����}�Œ���' �}�}�P�o�����W�o���Ç�X

�d�Z�����š�]�u���š�����o���U���Œ�µ�o���•�U�����v�����Œ���P�µ�o���š�]�}�v�•���(�}�Œ���š�Z�]�•���Ç�����Œ�–�•���' ��� �̂������Æ���u�]�v���š�]�}�v�•�����Œ�����v�}�Á�����À���]�o�����o�����}�v���}�µ�Œ���•���Z�}�}�o�–�•���Á�����•�]�š���W
�, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P�����r���' ��� �̂������Æ���u�]�v���š�]�}�v�•�X

�z�����Œ���í�í���' ��� �̂������Æ���u�]�v���š�]�}�v�•

� �̂��o�š�o���Ç���s�]�����µ���š�����o�}�•�µ�Œ�����r���:�}�µ�Œ�v���Ç�•���� �(�(�����š����

�&�Œ�}�u���í�ì���D���Ç�U��� �̂��o�š�o���Ç���s�]�����µ���š���Á�]�o�o�����������o�}�•�������(�}�Œ�����‰�‰�Œ�}�Æ�]�u���š���o�Ç���í�ô���u�}�v�š�Z�•���š�}�����o�o�}�Á���(�}�Œ���š�Z�������}�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v���}�(�������š���o�o���Œ�U
�•�š�Œ�}�v�P���Œ�U�����v�����•���(���Œ�����Œ�]���P�����}�À���Œ���š�Z�������Æ�]�•�š�]�v�P���Œ���]�o�Á���Ç�U���š�Z�����v���Á���, � �̂î���Œ���]�o�Á���Ç�U���š�Z���������v���o�U�����v�����š�Z�����Z�]�À���Œ���Z�����X��

�&�µ�Œ�š�Z���Œ�������š���]�o�•���}�v���š�Z�������o�}�•�µ�Œ���U���]�v���o�µ���]�v�P�����]�À���Œ�•�]�}�v���Œ�}�µ�š���•�U�������v���������(�}�µ�v�����]�v���š�Z�����, � �̂î���h�‰�����š�����v���Á�•�o���š�š���Œ�X��

�W�o�����•�������������Á���Œ�����š�Z���š���•���À���Œ���o�����µ�•���Œ�}�µ�š���•���Á�]�o�o�����������(�(�����š���������v�����Á�]�o�o���Œ���u���]�v���}�v�����]�À���Œ�•�]�}�v���(�}�Œ���š�Z�������µ�Œ���š�]�}�v���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�l�•�X

�d�Z�����o���š���•�š���µ�‰�����š���•���}�v���š�Z����� �̂��o�š�o���Ç���s�]�����µ���š�����v�����, �]�P�Z��� �̂š�Œ�����š���Œ�}���������o�}�•�µ�Œ���•�����Œ�������À���]�o�����o�����}�v���š�Z�����•���Z�}�}�o���Á�����•�]�š���X

https://www.birminghamsolihull.icb.nhs.uk/health-information/your-community-pharmacy/think-pharmacy-first
https://www.birminghamsolihull.icb.nhs.uk/health-information/your-community-pharmacy/think-pharmacy-first
https://www.youtube.com/watch?v=JQUl_ZOqFZg
https://www.youtube.com/watch?v=JQUl_ZOqFZg
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/exams
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/attachments/download.asp?file=6650&type=pdf
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/attachments/download.asp?file=6697&type=pdf




���}�v�š�����š���� ���š���]�o�•

�W�o�����•�����Œ���u���u�����Œ���š�}���]�v�(�}�Œ�u���š�Z�����•���Z�}�}�o���}�(�����v�Ç�����Z���v�P���•���š�}���Ç�}�µ�Œ�����}�v�š�����š�������š���]�o�•�X��

�d�Z�]�•���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����������µ�•�����Á�����u���Ç���v���������š�}�����}�v�š�����š���Ç�}�µ���]�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�•���]�v�i�µ�Œ�������}�Œ���š���l���v���]�o�o�U���š�}���‰�Œ�}�À�]�������Ç�}�µ���Á�]�š�Z
�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�������}�µ�š���š�Œ�]�‰�•�����v�������o�}�•�µ�Œ���•���}�Œ���š�}���•���v�����Ç�}�µ���Œ���u�]�v�����Œ�•�����v���������v�����o�o���š�]�}�v�•���}�(�����v�Ç�����À���v�š�X��

�W�o�����•�����µ�‰�����š�������v�����•�µ���u�]�š�����v�Ç���v���Á�������š���]�o�•���À�]�����š�Z�������Z���v�P�����}�(���W�µ�‰�]�o�•���� ���š���]�o�•���&�}�Œ�u���}�v���š�Z�����D�Ç���������‰�‰�X���� �o�š���Œ�v���š�]�À���o�Ç�U���Ç�}�µ
�u���Ç���À�]�•�]�š���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������š�}�����}�u�‰�o���š�������v�����o�����š�Œ�}�v�]���l�‰���‰���Œ�����}�‰�Ç���}�(���š�Z�����(�}�Œ�u�X

���}�v�(�]�•�����š�������/�š���u�•

�/�(�������‰�µ�‰�]�o���Z���•�����v���]�š���u�����}�v�(�]�•�����š�����U���š�Z���]�Œ���‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•�������v���‰�]���l���]�š���µ�‰���(�Œ�}�u���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]���������(�š���Œ���•���Z�}�}�o���}�v���š�Z�����•���u��
�����Ç�������š�Á�����v���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���š�]�u���•�W

�D�}�v�����Ç�W���í�ò�W�í�ì�r�í�ò�W�ð�ñ
�d�µ���•�����Ç���š�}���d�Z�µ�Œ�•�����Ç�W���í�ñ�W�í�ì�r�í�ò�W�ì�ì
�&�Œ�]�����Ç�W���í�ï�W�ð�ì�r�í�ð�W�ï�ì

�/�(���‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•�������v�v�}�š�����}�o�o�����š���]�š���}�v���š�Z�����•���u���������Ç�U���š�Z���Ç���u�µ�•�š���‰�]���l���]�š���µ�‰���}�v�����v�}�š�Z���Œ�������Ç�����(�š���Œ���•���Z�}�}�o�X���W�µ�‰�]�o�•�����Œ�����v�}�š
�‰���Œ�u�]�š�š�������š�}�����}�o�o�����š���š�Z�����]�š���u�X��

�D�����]�����o���� �‰�‰�}�]�v�š�u���v�š�•���� �µ�Œ�]�v�P���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���� ���Ç

�/�v���}�Œ�����Œ���š�}�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���–�•���o�����Œ�v�]�v�P���]�•���v�}�š�����]�•�Œ�µ�‰�š�����U���]�š���]�•���•�š�Œ�}�v�P�o�Ç���Œ�����}�u�u���v���������š�Z���š���v�}�v�r�µ�Œ�P���v�š���' �W�U�������v�š�]�•�š�U
�}�Œ���}�‰�š�}�u���š�Œ�]�•�š�����‰�‰�}�]�v�š�u���v�š�•�����Œ�����•���Z�����µ�o�������}�µ�š�•�]�������}�(���•���Z�}�}�o���Z�}�µ�Œ�•�X��

�/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����Z���•�������Z�}�•�‰�]�š���o�����‰�‰�}�]�v�š�u���v�š���}�Œ���Œ���‹�µ�]�Œ���•���•�‰�����]���o�]�•�š���u�����]�����o�������Œ���U���‰�o�����•�����]�v�(�}�Œ�u���š�Z�����•���Z�}�}�o���]�v�������À���v�����X���z�}�µ
�����v�����}���•�}�����Ç���•���v���]�v�P�������‰�Z�}�š�}���}�(���š�Z�������‰�‰�}�]�v�š�u���v�š���o���š�š���Œ���À�]�����D�Ç�������}�Œ�����Ç���•�µ���u�]�š�š�]�v�P���]�š���]�v���‰���Œ�•�}�v���š�}���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�����X����
���}�‰�Ç���}�(���š�Z�����o���š�š���Œ���Á�]�o�o���š�Z���v���������•���v�š���š�}���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���–�•���� �������v������ �� �����š�}�����µ�š�Z�}�Œ�]�•�����š�Z���������•���v�����X

�D�����]�����š�]�}�v

���•�������‰���Œ���v�š���}�Œ�������Œ���Œ�U���]�š���]�•���Ç�}�µ�Œ���Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���š�}���‰�Œ�}�À�]�������š�Z�����•���Z�}�}�o���Á�]�š�Z���������µ�Œ���š�������v�����µ�‰�����š�������]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v���Œ���P���Œ���]�v�P
�Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���–�•���u�����]�����o���v�������•�X���z�}�µ���•�Z�}�µ�o�������o�•�}���������]�v�À�}�o�À�������]�v�������À���o�}�‰�]�v�P�����v�����Œ���À�]���Á�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���–�•���]�v���]�À�]���µ���o���Z�����o�š�Z�����Œ��
�‰�o���v�X��

�/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����Z���•�����v�Ç���u�����]�����o���v�������•���}�Œ���v�������•���š�}���š���l�����u�����]�����š�]�}�v�����µ�Œ�]�v�P���•���Z�}�}�o���Z�}�µ�Œ�•�U���‰�o�����•�����À�]�•�]�š���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������š�}
���}�u�‰�o���š���������W���Œ���v�š���o���D�����]�����o�����}�v�•���v�š���&�}�Œ�u�����v�������Œ�}�‰���}�(�(�����v�Ç���u�����]�����š�]�}�v���š�Z���š���v�������•���š�}���������l���‰�š���]�v���•���Z�}�}�o�X

�/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����Z���•�����•�š�Z�u���U���Á�����Z�]�P�Z�o�Ç���Œ�����}�u�u���v�����š�Z���š���š�Z���Ç�����o�Á���Ç�•�������Œ�Œ�Ç�����v���]�v�Z���o���Œ���Á�]�š�Z���š�Z���u�X���W�o�����•�����‰�Œ�}�À�]�������µ�•���Á�]�š�Z�����v
�]�v�Z���o���Œ�����Ç�����Œ�}�‰�‰�]�v�P���]�š���}�(�(�����š���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������]�v�������•�����}�(�����v�Ç�����u���Œ�P���v���]���•�U�����v�������}�u�‰�o���š�]�v�P���š�Z�������}�v�•���v�š���(�}�Œ�u�X

�/�•���u�Ç�����Z�]�o�����š�}�}���]�o�o���(�}�Œ���•���Z�}�}�o�M

�t �����l�v�}�Á���š�Z���š�U�����š�������Œ�š���]�v���š�]�u���•���}�(���š�Z�����Ç�����Œ�U�����Z�]�o���Œ���v���‰�]���l���µ�‰�����µ�P�•�����v�����]�o�o�v���•�•���•�X���, �}�Á���À���Œ�U���‰�o�����•�����Œ���u���u�����Œ���š�Z���š
���Z�]�o���Œ���v�������v�����}�u�����š�}���•���Z�}�}�o���Á�]�š�Z���•�}�u�����]�o�o�v���•�•���•���]�(���š�Z���Ç���(�����o���Á���o�o�����v�}�µ�P�Z�X���d�Z�����E�, � �̂��P�µ�]�����v�����������v�����������������•�•�������}�v�o�]�v�����À�]��
�š�Z�����E�, � �̂��' �µ�]�����v�������‰���P���X

�•���Œ�}���d�}�o���Œ���v����

�W�o�����•�����v�}�š�����š�Z���š���, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P�����}�‰���Œ���š���•�������Ì���Œ�}�r�š�}�o���Œ���v�������‰�}�o�]���Ç�������}�µ�š���À���Œ�����o�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o�����P�P�Œ���•�•�]�}�v�X

�/�(���Ç�}�µ���������}�u���������µ�•�]�À�����š�}�Á���Œ���•�������u���u�����Œ���}�(���•�š���(�(�U���Á�����Á�]�o�o���v���������š�}�W

���o�}�•�������}�Á�v�����v�Ç�����}�v�À���Œ�•���š�]�}�v�����v�����v�}�š���•�‰�����l���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�����v�Ç���(�µ�Œ�š�Z���Œ
���•�l���Ç�}�µ���š�}���o�����À�������v�������}�u�����������l�����v�}�š�Z���Œ���š�]�u��
�/�(���v�������•�•���Œ�Ç�U�������o�o���š�Z�����‰�}�o�]�������(�}�Œ�����•�•�]�•�š���v����

�W�o�����•�����������Œ���•�‰�����š�(�µ�o���}�(���}�µ�Œ���•�š���(�(���]�v���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������š�����u�X���d�Z���Ç���Á�]�o�o�����}���š�Z���]�Œ�������•�š���š�}���Z���o�‰���Ç�}�µ�����µ�š���]�v�������o���Œ�P�����•���Z�}�}�o
�Á�]�š�Z���•���À���Œ���o�����µ�]�o���]�v�P�•�U���}�À���Œ���í�ñ�ì���u���u�����Œ�•���}�(���•�š���(�(�U�����v�������‰�‰�Œ�}�Æ�]�u���š���o�Ç���í�î�ì�ì���‰�µ�‰�]�o�•�U���š�Z���Ç���u���Ç���v�}�š�����o�Á���Ç�•�������������o�����š�}���(�]�v��
�}�µ�š���Á�Z���š���Ç�}�µ���Á���v�š���š�}���l�v�}�Á���}�Œ���o�}�����š���������u���u�����Œ���}�(���•�š���(�(���]�u�u�����]���š���o�Ç�U���•�}���‰�o�����•�����������‰���š�]���v�š�X

https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/




�, ���o�‰���z�}�µ�Œ�����Z�]�o�����' ���š���š�Z�����D�}�•�š���(�Œ�}�u���t �}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������r���D�}�v�����Ç���ò���:�µ�o�Ç���î�ì�î�ò���t���d�Z�µ�Œ�•�����Ç���í�ò���:�µ�o�Ç���î�ì�î�ò

�d�Z�]�•���•�µ�u�u���Œ�U���•�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o���Z���À�����š�Z�������Æ���]�š�]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���š���l�����‰���Œ�š���]�v�������Á�}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������‰�o�������u���v�š���(�Œ�}�u���D�}�v�����Ç���ò
�:�µ�o�Ç���î�ì�î�ò���š�}���d�Z�µ�Œ�•�����Ç���í�ò���:�µ�o�Ç���î�ì�î�ò�X���t �����Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}�����v���}�µ�Œ���P�������o�o���‰���Œ���v�š�•�����v���������Œ���Œ�•���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z���]�Œ�����Z�]�o�����]�v���(�]�v���]�v�P
�����•�µ�]�š�����o�����‰�o�������u���v�š���š�Z���š���]�v�š���Œ���•�š�•���š�Z���u�X

�t �}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������]�•�������À���o�µ�����o�����•�š���‰���]�v���‰�Œ���‰���Œ�]�v�P���Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�����(�}�Œ���š�Z�����Á�}�Œ�o���������Ç�}�v�����•���Z�}�}�o�X���/�š���P�]�À���•���•�š�µ�����v�š�•���š�Z��
���Z���v�������š�}�����Æ�‰�o�}�Œ�������]�(�(���Œ���v�š�������Œ�����Œ�•�U�������À���o�}�‰�����}�v�(�]�����v�����U�����v�����P���]�v���Œ�����o�r�o�]�(�����•�l�]�o�o�•���š�Z���š�������v�[�š�����o�Á���Ç�•���������o�����Œ�v�������]�v���š�Z��
���o���•�•�Œ�}�}�u�X���t �Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�������o�Œ�������Ç���Z���•�����������Œ�����Œ���]�v���u�]�v�����}�Œ���]�•���•�š�]�o�o���(�]�P�µ�Œ�]�v�P���}�µ�š���š�Z���]�Œ���]�v�š���Œ���•�š�•�U���š�Z�]�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����������v
�������]�v���Œ�����]���o�Ç�������v���(�]���]���o�X

�W���Œ���v�š�•���‰�o���Ç�������À�]�š���o���Œ�}�o�����]�v���š�Z�]�•���‰�Œ�}�����•�•�X���� ���‹�µ�]���l�����}�v�À���Œ�•���š�]�}�v�����š���Z�}�u���U�����•�l�]�v�P���Œ���o���š�]�À���•�U���(�Œ�]���v���•�U���v���]�P�Z���}�µ�Œ�•�U���}�Œ���o�}�����o
���µ�•�]�v���•�•���•�U�������v���}�(�š���v���}�‰���v�����}�}�Œ�•���š�Z���š���•�š�µ�����v�š�•���u���Ç���v�}�š���(�����o�����}�v�(�]�����v�š�����‰�‰�Œ�}�����Z�]�v�P���}�v���š�Z���]�Œ���}�Á�v�X���W�o�������u���v�š�•�����}�v�[�š
�v���������š�}���������]�v���o���Œ�P�������}�u�‰���v�]���•�v �•�u���o�o���o�}�����o�����µ�•�]�v���•�•���•�U�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�•�U���•���Z�}�}�o�•�U�����Z���Œ�]�š�]���•�U�����v�����Á�}�Œ�l�‰�o�������•
�Ç�}�µ�����o�Œ�������Ç���l�v�}�Á�������v�����o�o���‰�Œ�}�À�]���������Æ�����o�o���v�š���o�����Œ�v�]�v�P�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�X

�� �µ�Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ���‰�o�������u���v�š�U���•�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o�������À���o�}�‰���l���Ç���•�l�]�o�o�•���•�µ���Z�����•�����}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v�U���š�����u�Á�}�Œ�l�U���š�]�u���r�l�����‰�]�v�P�U�����v��
�‰�Œ�}���o���u�r�•�}�o�À�]�v�P�X���d�Z���•�������Œ�����‹�µ���o�]�š�]���•�����u�‰�o�}�Ç���Œ�•���À���o�µ�����Z�]�P�Z�o�Ç�����v�����Á�]�o�o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�v���(�µ�š�µ�Œ���������µ�����š�]�}�v�U���š�Œ���]�v�]�v�P�U
���v�������u�‰�o�}�Ç�u���v�š�X���D���v�Ç���•�š�µ�����v�š�•�����o�•�}���(�]�v�����š�Z���š���Á�}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v���������}�}�•�š�•���š�Z���]�Œ���u�}�š�]�À���š�]�}�v�����v�����Z���o�‰�•���š�Z���u���u���l�����u�}�Œ��
�]�v�(�}�Œ�u�������������]�•�]�}�v�•�������}�µ�š���š�Z���]�Œ���v���Æ�š���•�š���‰�•�X

�t �������•�l���š�Z���š���Ç�}�µ�������P�]�v�����]�•���µ�•�•�]�v�P���Á�}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������}�‰�š�]�}�v�•���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�������•�������Œ�o�Ç�����•���‰�}�•�•�]���o�����š�}�����o�o�}�Á���‰�o���v�š�Ç���}�(���š�]�u��
�š�}���•�����µ�Œ���������‰�o�������u���v�š�X���&�µ�Œ�š�Z���Œ���P�µ�]�����v�������Á�]�o�o���������•�Z���Œ���������Ç���š�Z�����•���Z�}�}�o�U�����µ�š���Ç�}�µ�Œ�����v���}�µ�Œ���P���u���v�š�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����š���Z�}�u��
�����v���u���l���������Z�µ�P�������]�(�(���Œ���v�����X

�d�Z���v�l���Ç�}�µ���(�}�Œ���Z���o�‰�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����u���l�����š�Z�����u�}�•�š���}�(���š�Z�]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�X���d�}�P���š�Z���Œ�U���Á���������v�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š�����À���Œ�Ç
�•�š�µ�����v�š���P���]�v�•�������‰�}�•�]�š�]�À�������v�����Œ���Á���Œ���]�v�P���Á�}�Œ�l�����Æ�‰���Œ�]���v�������š�Z�]�•���•�µ�u�u���Œ�X

���š�š���v�����v�������r���t �Z�Ç���/�š���D���š�š���Œ�•

�, �}�Á���š�}�����}�‰�����Á�]�š�Z���� �]�•�š�Œ���•�•�]�v�P�����À���v�š�•���]�v���š�Z�����E���Á�•

�/�(���Ç�}�µ�����À���Œ���(�]�v�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���•�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���š�}�����}�‰�����Á�]�š�Z���š�Z�]�v�P�•���Z���‰�‰���v�]�v�P���]�v���š�Z�����v���Á�•�U���}�Œ���]�v���š�Z�����Á�}�Œ�o�����t���Ç�}�µ�–�Œ�����v�}�š�����o�}�v���X

�/�(���Ç�}�µ�–�Œ�����(�]�v���]�v�P���š�Z�]�v�P�•���Z���Œ���U���Ç�}�µ���u�]�P�Z�š���(�]�v�����š�Z���•�����š�]�‰�•���(�Œ�}�u���D�]�v�����š�}���������Z���o�‰�(�µ�o�X�����µ�š���]�(���•�}�u���š�Z�]�v�P�����}���•�v�–�š���Á�}�Œ�l���(�}�Œ���Ç�}�µ�U
�������l�]�v�����š�}���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�X���z�}�µ�����}�µ�o�����š�Œ�Ç���•�}�u���š�Z�]�v�P�����o�•���U���}�Œ���š�Œ�Ç�����P���]�v���o���š���Œ�X���Z���u���u�����Œ�����]�(�(���Œ���v�š���š�Z�]�v�P�•���Á�}�Œ�l���(�}�Œ�����]�(�(���Œ���v�š
�‰���}�‰�o�������š�����]�(�(���Œ���v�š���š�]�u���•�X

�s�]�•�]�š���š�Z�����D�]�v�����Á�����•�]�š�����(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����v�����š�]�‰�•�X��

https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/coping-with-distressing-events-in-the-news/
https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/coping-with-distressing-events-in-the-news/


�'�L�G���\�R�X���N�Q�R�Z��������
�� �$�!���, �.�%���!���+�"

�� ���/�1�, �!�.�) �� �.�' �!�0

�, �� ���' �!� �%�(�1�*���$��
�%�/��

�%�*���.�!�� �/�%�*�#��

�Ï �� �
 �� ���� �	�� �� ��
�� �	�� �� ���� ��

�6�D�Y�H�W�L�P�H���	���P�R�Q�H�\����

�$�O�O���R�X�U���P�H�D�O�V���D�U�H���I�U�H�V�K�O�\���P�D�G�H��
���� �!�1�*� �!�.�/�0���*� ���$�+�3�%�) �, �+�.�0���*�0�%�0�%�/�"�+�.���!�2�!�.�5

���$�%�(� �0�+�.�!���!�%�2�!���� �$�!�� �(�0�$�5���*�1�0�.�%�0�%�+�1�/���) �!�� �(��

�� �%�*� ���+�1�0���%�"���5�+�1�.�����$�%�(� ���%�/���!�(�%�#�%�� �(�!���"�+�.���"�.�!�!
�/���$�+�+�(���) �!�� �(�/�����2�%�/�%�0���0�$�!���� �+�2�!�.�*�) �!�*�0���3�!�� �/�%�0�!��
�3�3�3���#�+�2���1�' �)�� �, �, �(�5�%�"�.�! �! �%�/���$�+�+�(�%�) �! �� �(�/

�� �!�.�2�%�*�#��� �!�(�%���%�+�1�/���) �!�*�1���+�, �0�%�+�*�/��

�<���� �!�#�!�0���.�%���*���� ���� �, �!���%���(���� �%�!�0�/

�<���
�� ���' �!�0���� �+�0���0�+�!�/���3�%�0�$���� ���.�� �*�#�!���+�"���"�%�(�(�%�*�#�/

�<���� �+�) �� �0�+���� ���� �� �/�%�(���� �� �/�0��

�<���� �� �*� �3�%���$�!�/���� ���� �� �(�� � ���� �� �.���� �2���%�(���� �(�!��� �� �%�(�5

�<���� �+�#�$�1�.�0�����
�!�(�(�5���+�.���� �.�1�%�0

�<���� �!�/�/�!�.�0���+�"���0�$�!���� �� �5

�� �+�1�����+�1�(� ���‘�}�é�Ñ�®�û�ü�ü�¬�}�¬�ñ�Ñ�}� �̂��� �5�*�+�0���$���2�%�*�#���0�+���, �.�+�2�%� �!�� ���, �� ���' �!� ���(�1�*���$���"�+�.���5�+�1�.�����$�%�(� ��

http://www.gov.uk/apply-free-school-meals


�W���Œ���v�š�W���Ç

�W���Œ���v�š�W���Ç�����v�����o���•���‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���š�}���u���l�����•�����µ�Œ�����‰���Ç�u���v�š�•���(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����Z�]�o���–�•���o�µ�v���Z���•�����v�����•���Z�}�}�o���š�Œ�]�‰�•�X

�W���Œ���v�š�W���Ç���� ���š�]�À���š�]�}�v

�t �Z���v���‰�µ�‰�]�o�•���i�}�]�v���, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P���U���‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•�����Œ�����]�•�•�µ�������Á�]�š�Z�������W���Œ���v�š�W���Ç���� ���š�]�À���š�]�}�v���>���š�š���Œ���š�Z���š�����}�v�š���]�v�•����
�š���u�‰�}�Œ���Œ�Ç���W���Œ���v�š�W���Ç���µ�•���Œ�v���u�������v�����‰���•�•�Á�}�Œ���X���� �•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����������}�µ�v�š�������š�]�À���š�]�}�v�U���š�Z�����‰���Œ���v�š�l�����Œ���Œ���Á�]�o�o���v���������š�}
���Z�}�}�•�������v�����u���]�o���������Œ���•�•�����v�����v���Á���‰���•�•�Á�}�Œ�����š�}���µ�•�����Á�]�š�Z���W���Œ���v�š�W���Ç�X���W���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���•�Z�}�µ�o�����(�}�o�o�}�Á���š�Z�����]�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v�•���]�v
�š�Z�����o���š�š���Œ�U�����v�����}�v���Á�Á�Á�X�‰���Œ���v�š�‰���Ç�X���}�u���š�}���•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç�������š�]�À���š�����š�Z���]�Œ���������}�µ�v�š�X���/�(���Ç�}�µ���Z���À�����u�}�Œ�����š�Z���v���}�v�������Z�]�o�������š���}�µ�Œ
�•���Z�}�}�o���}�Œ���Z���À�������Z�]�o���Œ���v���]�v���}�š�Z���Œ���•���Z�}�}�o�•���š�Z���š���µ�•�����W���Œ���v�š�W���Ç�U���Ç�}�µ�������v�����Œ�����š���������•�]�v�P�o�����������}�µ�v�š���š�}���u���v���P�����š�Z���u�����o�o�X

�&�}�Œ�P�}�š�š���v���W���•�•�Á�}�Œ��

�/�(�������‰���Œ���v�š�l�����Œ���Œ�������v�–�š���P���š���]�v�š�}���š�Z���]�Œ���W���Œ���v�š�W���Ç���������}�µ�v�š�U���š�Z���Ç���•�Z�}�µ�o�����P�}���š�}���Á�Á�Á�X�‰���Œ���v�š�‰���Ç�X���}�u���E���&�}�Œ���W���Œ���v�š�•���E
�W���Œ���v�š���>�}�P�]�v�U�����v�������o�]���l���}�v���š�Z�����—�&�}�Œ�P�}�š�š���v���‰���•�•�Á�}�Œ���—���o�]�v�l�X���W���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���•�Z�}�µ�o�����v�}�š���v���������š�}�����}�v�š�����š���•���Z�}�}�o���š�}���Œ���P���]�v
���������•�•���š�}���W���Œ���v�š�W���Ç���������}�µ�v�š�•�X

�K�µ�š�•�š���v���]�v�P�������o���v�����•

�/�(���Ç�}�µ���Z���À�������v���µ�v�‰���]���������o���v�������}�v���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���–�•���W���Œ���v�š�W���Ç���������}�µ�v�š�U���Á�����l�]�v���o�Ç���Œ���‹�µ���•�š���Ç�}�µ���š�}���•���š�š�o�����]�š�����•���•�}�}�v�����•
�‰�}�•�•�]���o�������Ç���o�}�P�P�]�v�P���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���������}�µ�v�š�X���z�}�µ�Œ�����Z�]�o�����Á�]�o�o���v���������š�}�����Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ���}�Á�v���‰�����l�������o�µ�v���Z�����v�����š�Z���Ç���Á�]�o�o���v�}�š�������������o��
�š�}���µ�•�����š�Z�����•���Z�}�}�o�������v�š�����v���µ�v�š�]�o���š�Z�����������}�µ�v�š���]�•���š�}�‰�‰�������µ�‰�����v�����š�Z�����������š�•���Z���À�����������v�����o�����Œ�����X

�/�(���Ç�}�µ���v���������Z���o�‰���Á�]�š�Z���������]�v�P�����Œ�����]�š���š�}���š�Z�����������}�µ�v�š�U���‰�o�����•�����À�]�•�]�š���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ���������]�š�������Œ���X

�&�� �Y�•���˜ ���D�}�Œ�����/�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v

�&���Y�•�W���Á�Á�Á�X�Z�}���P���Z�]�o�o�X���Z���u�X�•���Z�X�µ�l�l�‰���Œ���v�š�‰���Ç��
�D�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�W���Á�Á�Á�X�‰���Œ���v�š�‰���Ç�X���}�u��
�����o�o���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�����W���ì�í�î�í���ó�ô�ï���ó�ô�ì�ó

�&�Œ������� �̂��Z�}�}�o���D�����o�•

�t �Z�}���]�•�����o�]�P�]���o�����(�}�Œ���&�Œ������� �̂��Z�}�}�o���D�����o�•�M

�z�}�µ�Œ�����Z�]�o�����u���Ç�������������o�����š�}���P���š���(�Œ�������•���Z�}�}�o���u�����o�•���]�(���Ç�}�µ���P���š�����v�Ç���}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P�W

�/�v���}�u����� �̂µ�‰�‰�}�Œ�š
�]�v���}�u���r�����•�������:�}���•�����l���Œ�[�•���� �o�o�}�Á���v����
�]�v���}�u���r�Œ���o���š���������u�‰�o�}�Ç�u���v�š�����v����� �̂µ�‰�‰�}�Œ�š���� �o�o�}�Á���v����
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���µ�v�����Œ���W���Œ�š���s�/���}�(���š�Z�����/�u�u�]�P�Œ���š�]�}�v�����v������ �•�Ç�o�µ�u���� ���š���í�õ�õ�õ
�š�Z�����P�µ���Œ���v�š�����������o���u���v�š���}�(���W���v�•�]�}�v�����Œ�����]�š
���Z�]�o�����d���Æ�����Œ�����]�š���~�‰�Œ�}�À�]���������Ç�}�µ�[�Œ�����v�}�š�����o�•�}�����v�š�]�š�o�������š�}���t �}�Œ�l�]�v�P���d���Æ�����Œ�����]�š�����v�����Z���À�������v�����v�v�µ���o���P�Œ�}�•�•���]�v���}�u�����}�(���v�}
�u�}�Œ�����š�Z���v���¬�í�ò�U�í�õ�ì�•
�t �}�Œ�l�]�v�P���d���Æ�����Œ�����]�š���Œ�µ�v�r�}�v���r���‰���]�����(�}�Œ���ð���Á�����l�•�����(�š���Œ���Ç�}�µ���•�š�}�‰���‹�µ���o�]�(�Ç�]�v�P���(�}�Œ���t �}�Œ�l�]�v�P���d���Æ�����Œ�����]�š
�h�v�]�À���Œ�•���o�����Œ�����]�š���r���]�(���Ç�}�µ�����‰�‰�o�Ç���}�v���}�Œ�����(�š���Œ���í���� �‰�Œ�]�o���î�ì�í�ô���Ç�}�µ�Œ���Z�}�µ�•���Z�}�o�����]�v���}�u�����u�µ�•�š���������o���•�•���š�Z���v���¬�ó�U�ð�ì�ì�������Ç�����Œ
�~���(�š���Œ���š���Æ�����v�����v�}�š���]�v���o�µ���]�v�P�����v�Ç�������v���(�]�š�•���Ç�}�µ���P���š�•

�� �‰�‰�o�Ç���(�}�Œ���&�Œ������� �̂��Z�}�}�o���D�����o�•

�t �������v���}�µ�Œ���P�����Ç�}�µ���š�}�����‰�‰�o�Ç���(�}�Œ���&�Œ������� �̂��Z�}�}�o���D�����o�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����}�v�o�]�v�����•���Œ�À�]�������(�}�µ�v�����}�v���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X���z�}�µ�������v�����o�•�}
�š���o���‰�Z�}�v�����~�ì�í�î�í���ó�ô�ï���ó�ô�ì�ó�•���}�Œ�����}�u�����]�v�š�}���•���Z�}�}�o�����v�������}�u�‰�o���š���������&�Œ������� �̂��Z�}�}�o���D�����o�•�����‰�‰�o�]�����š�]�}�v���}�v�o�]�v�����Á�]�š�Z�������u���u�����Œ
�}�(���•�š���(�(���]�(���Ç�}�µ���‰�Œ���(���Œ�X��

�W�o�����•�����u���l�����•�µ�Œ�����Ç�}�µ���Z���À�����š�Z�����E���š�]�}�v���o���/�v�•�µ�Œ���v�������E�µ�u�����Œ���Á�]�š�Z���Ç�}�µ���(�}�Œ���š�Z�����v���u�������‰���Œ�•�}�v���Á�Z�}���Œ�������]�À���•�����]�š�Z���Œ
�Á�}�Œ�l�]�v�P���š���Æ�����Œ�����]�š�l���Z�]�o�����š���Æ�����Œ�����]�š�����v�����Á�����Á�]�o�o���������Z���‰�‰�Ç���š�}���Z���o�‰�X

�t �����l�o�Ç���>�µ�v���Z���D���v�µ

�d�Z�����•���Z�}�}�o���o�µ�v���Z���u���v�µ�•�����Œ�������À���]�o�����o�����š�}���À�]���Á���}�v���}�µ�Œ���Á�����•�]�š�������v�����‰�Œ�}�À�]���������v���}�À���Œ�À�]���Á���}�(���š�Z�����u���v�µ���]�š���u�•���š�Z���š���Á�]�o�o������
�•���Œ�À�������������Z�������Ç�X��

http://www.parentpay.com/
http://www.hodgehill.bham.sch.uk/parentpay
http://www.parentpay.com/
http://www.hodgehill.bham.sch.uk/freeschoolmeals
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/lunch




�� ���š���v�š�]�}�v�•

�, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P�����}�‰���Œ���š���•�����������š���v�š�]�}�v���•�Ç�•�š���u�X���/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�•���o���š���U���u�]�•�����Z���À���•���}�Œ�����}���•�v�[�š���Z���v�����]�v���š�Z���]�Œ���Z�}�u���Á�}�Œ�l
�}�v���š�]�u���U���š�Z���Ç���Á�]�o�o���������P�]�À���v�������š���v�š�]�}�v�����š���o�µ�v���Z�š�]�u�����}�Œ���µ�‰���š�}���ï�ì���u�]�v�µ�š���•�����š���š�Z�������v�����}�(���š�Z���������Ç�X���z�}�µ���Á�]�o�o���µ�•�µ���o�o�Ç���P���š����
�š���Æ�š���}�Œ�����v���]�v�r���‰�‰���u���•�•���P�����}�v���D�Ç�������š�}���]�v�(�}�Œ�u���Ç�}�µ�X���W�o�����•�������v�•�µ�Œ�����Ç�}�µ�Œ�����}�v�š�����š�������š���]�o�•�����Œ�����µ�‰���š�}�������š���X���&�}�Œ���u�}�Œ��
�•���Œ�]�}�µ�•���u���š�š���Œ�•�U���•�š���(�(�������v���]�•�•�µ�������v���Z�}�µ�Œ�[�•�������š���v�š�]�}�v�•�����(�š���Œ���•���Z�}�}�o���Á�]�š�Z�}�µ�š���P�]�À�]�v�P���‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���v�}�š�]�����X

�t �Z���š���š�Z�����>���Á���� �o�o�}�Á�•

�d�������Z���Œ�•���Z���À�����š�Z�����‰�}�Á���Œ���š�}���]�•�•�µ���������š���v�š�]�}�v���š�}���•�š�µ�����v�š�•���~���P�������µ�v�����Œ���í�ô�•��
� �̂��Z�}�}�o�•���u�µ�•�š���u���l�������o�����Œ���š�}���•�š�µ�����v�š�•�����v�����‰���Œ���v�š�•�l�����Œ���Œ�•���š�Z���š���š�Z���Ç���µ�•���������š���v�š�]�}�v���~�]�v���o�µ���]�v�P�������š���v�š�]�}�v���}�µ�š�•�]�������}�(
�•���Z�}�}�o���Z�}�µ�Œ�•�•�����•�������•���v���š�]�}�v
�d�Z�����š�]�u���•���}�µ�š�•�]�������v�}�Œ�u���o���•���Z�}�}�o���Z�}�µ�Œ�•���Á�Z���v�������š���v�š�]�}�v�������v���������P�]�À���v���~�š�Z�����Z�‰���Œ�u�]�š�š�����������Ç���}�(�������š���v�š�]�}�v�[�•���]�v���o�µ�����W

���v�Ç���•���Z�}�}�o�������Ç���Á�Z���Œ�����š�Z�����•�š�µ�����v�š�����}���•���v�}�š���Z���À�����‰���Œ�u�]�•�•�]�}�v���š�}�������������•���v�š
�Á�����l���v���•���r�����Æ�����‰�š���š�Z�����Á�����l���v�����‰�Œ���������]�v�P���}�Œ���(�}�o�o�}�Á�]�v�P���š�Z�����Z���o�(�r�š���Œ�u�����Œ�����l
�v�}�v�r�š�������Z�]�v�P�������Ç�•���t���µ�•�µ���o�o�Ç���Œ���(���Œ�Œ�������š�}�����•���Z�š�Œ���]�v�]�v�P�������Ç�•�[�U���Z�/�E� �̂��d�������Ç�•�[���}�Œ���Z�v�}�v�r���}�v�š�����š�������Ç�•�–

�W���Œ���v�š���o�����}�v�•���v�š���]�•���v�}�š���Œ���‹�µ�]�Œ�������(�}�Œ�������š���v�š�]�}�v�•
�� �•���Á�]�š�Z�����v�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���Œ�Ç���‰���v���o�š�Ç�U�������u���u�����Œ���}�(���•�š���(�(���u�µ�•�š�������š���Œ�����•�}�v�����o�Ç���P�]�À���v�����o�o���š�Z�������]�Œ���µ�u�•�š���v�����•

�d�Z�]�•���P�µ�]�����v�������]�•�����À���]�o�����o�����}�v���š�Z�����' �}�À���Œ�v�u���v�š�[�•�������Z���À�]�}�µ�Œ���]�v��� �̂��Z�}�}�o�•���‰���P���X

�h�v�]�(�}�Œ�u���˜ ��� �̂š���v�����Œ���•

�� �•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����•���Z�}�}�o�[�•�����}�v�š�]�v�µ���������Œ�]�À�����š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����•�š���v�����Œ���•�U���Á�����Á�}�µ�o�����o�]�l�������o�o���‰�µ�‰�]�o�•���š�}�����}�v�•�]�•�š���v�š�o�Ç�������Z���Œ�����š�}���š�Z��
���Æ�‰�����š���š�]�}�v�•���}�v�����‰�‰�����Œ���v�����U�����}�v���µ���š�����v�������‹�µ�]�‰�u���v�š�X�����t �������Œ���������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�������•���•�µ���Z�U���Á�����v�����������o�o
�‰�µ�‰�]�o�•���š�}���o�}�}�l���•�u���Œ�š�U���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�o�Ç�����}�v���µ���š���š�Z���u�•���o�À���•�����v�������}�u�������‹�µ�]�‰�‰�������(�}�Œ���š�Z���]�Œ���o�����Œ�v�]�v�P�X

�/�(�������‰�µ�‰�]�o�����}���•���v�}�š���u�����š���š�Z�����•�š���v�����Œ���•�����}�v�•�]�•�š���v�š�o�Ç�U���š�Z���Ç���Á�]�o�o���•�]�š�������ï�ì�r�u�]�v�µ�š���������š���v�š�]�}�v�X���t �����u�µ�•�š���Z���À�����Ç�}�µ�Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�š
�š�}���Œ���]�•�����}�µ�Œ���•�š���v�����Œ���•�����}�o�o�����š�]�À���o�Ç�X���W�o�����•���������v���Á�����Œ���u�]�v�����Ç�}�µ���š�Z���š���‰�µ�‰�]�o�•�����Œ�����v�}�š���‰���Œ�u�]�š�š�������š�}���Á�����Œ���v�}�•�����•�š�µ���•�����v��
�‰���š�š���Œ�v�•�����v�����o�]�v���•�����Œ�����v�}�š���š�}���������•�Z���À�������]�v�š�}���Z���]�Œ�•�š�Ç�o���•���}�Œ�����Ç�����Œ�}�Á�•�X��

�/�(���š�Z���Œ�������Œ�������v�Ç���‰�Œ�}���o���u�•���]�v�������‹�µ�]�Œ�]�v�P���µ�v�]�(�}�Œ�u�U���‰�o�����•�������}�v�š�����š���š�Z�����•���Z�}�}�o�����v�����Á�����Á�]�o�o�����v�������À�}�µ�Œ���š�}���Á�}�Œ�l���Á�]�š�Z���Ç�}�µ���š�}
�������Œ���•�•���š�Z���•�����]�•�•�µ���•�X��� �̂µ���Z�������•���•���Á�]�o�o���������š�Œ�����š�������Á�]�š�Z�����µ�����•���v�•�]�š�]�À�]�š�Ç�����v�������}�v�(�]�����v�����X

�K�µ�Œ���(�µ�o�o���•���Z�}�}�o���µ�v�]�(�}�Œ�u�����v�����W�����l�]�š���o�]�•�š�������v���������(�}�µ�v�����}�v���š�Z�����µ�v�]�(�}�Œ�u���‰���P�����}�(���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X��

�t �����Z���À�����]�v�š�Œ�}���µ���������������}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À�����v���Á���š�µ�]�š�]�}�v���u�}�����o���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���z�����Œ���í�í���‰�µ�‰�]�o�•�–�������������u�]�����‰�Œ�}�P�Œ���•�•�X���W�µ�‰�]�o�•
�Œ���‹�µ�]�Œ�]�v�P���������]�š�]�}�v���o���Z���o�‰�����Œ�����]�����v�š�]�(�]�����������Œ�o�Ç���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���u�}���l�����Æ���u�•�����v�����•�µ���i�����š�r�o���������•�•���•�•�u���v�š�•�X

�d�������Z���Œ�•���µ�•�����(�}���µ�•�������š�µ�]�š�]�}�v���•���•�•�]�}�v�•���š�}���‰�Œ�}�À�]�������š���Œ�P���š�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š���]�v���•�u���o�o���P�Œ�}�µ�‰�•�X���d�Z���Œ�������Œ�����������]�����š���������(�š���Œ�r�•���Z�}�}�o
�•���•�•�]�}�v�•���������Z���Á�����l���(�}�Œ���D���š�Z�•�U�����v�P�o�]�•�Z�U��� �̂��]���v�����U�����v�����}�š�Z���Œ�����}�Œ�����•�µ���i�����š�•�X���d�Z�}�•�����u���l�]�v�P���•�]�P�v�]�(�]�����v�š���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�������v���u�}�À��
�}�µ�š���}�(���š�Z�����š�µ�]�š�]�}�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�U���Á�Z�]�o�����š�Z�}�•�����Á�Z�}���Œ���‹�µ�]�Œ�����(�µ�Œ�š�Z���Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���u���Ç���Œ�������]�À�����u�}�Œ�����]�v�š���v�•�]�À�����]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•���Á�]�š�Z
�•�µ���i�����š���•�‰�����]���o�]�•�š���š�������Z���Œ�•�X

�d�Z�]�•���u�µ�o�š�]�r�o���Ç���Œ���������‰�‰�Œ�}�����Z�����]�u�•���š�}�����}�o�o�����š�����v�����µ�š�]�o�]�•���������š�������(�(�����š�]�À���o�Ç�U�����o�o�}�Á�]�v�P���š�������Z���Œ�•���š�}���������‰�š�����v�����‰���Œ�•�}�v���o�]�•��
�š�µ�]�š�]�}�v���š�}���u�����š���]�v���]�À�]���µ���o���‰�µ�‰�]�o�•�–���v�������•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z���������������u�]�����Ç�����Œ�X

�d�Z�]�•���š�]�u���š�����o�����]�•�����À���]�o�����o�����}�v���š�Z�����š�µ�]�š�]�}�v���‰���P�����}�(���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X��

�z�����Œ���í�í���� �(�š���Œ�r�•���Z�}�}�o���d�µ�]�š�]�}�v

���Æ�š�Œ���r���µ�Œ�Œ�]���µ�o���Œ���� ���š�]�À�]�š�]���•���˜ �����o�µ���•

�� �š���, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P���U���}�µ�Œ�����v�Œ�]���Z�u���v�š�����v�������Æ�š�Œ���r���µ�Œ�Œ�]���µ�o���Œ���‰�Œ�}�À�]�•�]�}�v���‰�Œ�}�À�]�����•���}�µ�Œ���‰�µ�‰�]�o�•���Á�]�š�Z���������Œ�������š�Z�����v���������o���v����
�}�(�������š�]�À�]�š�]���•�������•�]�P�v�������š�}�����Œ�}�������š�Z���]�Œ���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�•�U�����o�o�}�Á�]�v�P���š�Z���u���š�}�������À���o�}�‰���š�Z���]�Œ���}�Á�v���]�v�š���Œ���•�š�•�����v�����š���o���v�š�•�X���d�Z��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����]�•�����v�����Æ�š���v�•�]�}�v���}�(���š�Z�����•���Z�}�}�o�[�•�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�����v�������µ�]�o���•���}�v���}�µ�Œ������ �Z�������Œ���v�����Á�Z�]�o�•�š���]�v�•�š�]�o�o�]�v�P�����Œ�]�š�]�•�Z���s���o�µ���•�X��

�t �����}�(�(���Œ���‹�µ���o�]�š�Ç���‰�Œ�}�À�]�•�]�}�v���Á�Z�]���Z���‰�Œ�}�À�]�����•���}�µ�Œ���‰�µ�‰�]�o�•���Á�]�š�Z�������v�µ�u�����Œ���}�(���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�]���•���š�}�������À���o�}�‰���š�Z���]�Œ���Œ���•�]�o�]���v�����U
���Z���Œ�����š���Œ�����v�����‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����X���K�µ�Œ���•�‰�}�Œ�š�•���‰�Œ�}�À�]�•�]�}�v���Z���•�����}�v�š�]�v�µ�������š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����š�}�������À���o�}�‰���‰�µ�‰�]�o�•���‰�Z�Ç�•�]�����o�o�Ç�����v��
�u���v�š���o�o�Ç�X

�W�o�����•�����v�}�š���U���š�Z���š�����o�o���‰�µ�‰�]�o�•���u�µ�•�š���•�]�P�v���]�v�����š���Œ�������‰�š�]�}�v���µ�‰�}�v�����Œ�Œ�]�À���o���(�}�Œ�������(�}�Œ���r�•���Z�}�}�o���•���•�•�]�}�v�•���������Z���u�}�Œ�v�]�v�P�X

�D�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����v�����š�Z���������š�]�À�]�š�]���•���š�]�u���š�����o�������Œ�������À���]�o�����o�����}�v���š�Z�������Æ�š�Œ���r���µ�Œ�Œ�]���µ�o���Œ���‰���P�����}�(���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X��

https://www.myedschoolapp.com/get
https://www.gov.uk/government/publications/behaviour-in-schools--2
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/uniform.
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://bit.ly/39yoRFb
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/tuition
https://www.hodgehill.bham.sch.uk/extracurricular




�t �l�� �z�����Œ���ó �z�����Œ���ô �z�����Œ���õ �z�����Œ���í�ì �z�����Œ���í�í

�í�ï���� �‰�Œ�]�o
�t �Z���š���]�•���u�}�v���Ç�����v��
�Á�Z���š�����}���•���]�š���u�����v

�š�}���u���M

���Œ�]�u�]�v���o�������š�]�À�]�š�Ç�W
���}�µ�v�š�Ç���o�]�v���•

�' ���v�P�•�W�����Œ�µ�P�• �t �Z���š�����Œ�����o���Á�• �' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

�î�ì���� �‰�Œ�]�o
�s���o�µ���•�����v��

���š�š�]�š�µ�����•���š�}���u�}�v���Ç
���Œ�]�u�]�v���o�������š�]�À�]�š�Ç�W

�l�v�]�(�������Œ�]�u��
�' ���v�P�•�W���l�v�]�(�������Œ�]�u��

� �̂š�Œ�µ���š�µ�Œ�����}�(���h�<
�' �}�À���Œ�v�u���v�š

�' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

�î�ó���� �‰�Œ�]�o �����•�]���������v�l�]�v�P
���Œ�]�u�]�v���o�������š�]�À�]�š�Ç�W
�Œ�}�o�����}�(���‰�}�o�]�������]�v

�������o�]�v�P���Á�]�š�Z�����Œ�]�u��

�' ���v�P�•�W
�Œ�����]�����o�]�•���š�]�}�v

�t �Z���š�����}���•�������D�W
���}�M

�' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

�ð���D���Ç �t �Z���š���]�•���•���À�]�v�P�M

���Œ�]�u�]�v���o�������š�]�À�]�š�Ç�W
�Á�Z���š�������v

���}�u�u�µ�v�]�š�]���•�����}���š�}
�‰�Œ���À���v�š�����Œ�]�u��

�z�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�������v��
�š�Z�����i�µ�•�š�]�������•�Ç�•�š���u

�t �Z���š�����}���o�}�����o
���}�µ�v���]�o�•�����}�M

�' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

�í�í���D���Ç �����o�����Œ���š�]�v�P���v�µ�Œ�•���• �����o�����Œ���š�]�v�P���v�µ�Œ�•���• �����o�����Œ���š�]�v�P���v�µ�Œ�•���• �����o�����Œ���š�]�v�P���v�µ�Œ�•���• �' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

�í�ô���D���Ç
�Z���(�o�����š�]�}�v�•���}�v���z�ó

�˜ ���u�}�À�]�v�P���š�}���z�����Œ���ô

�/�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(
�Z���À�]�v�P���‰�}�•�]�š�]�À��

�Œ�}�o�����u�}�����o�•

�>�}�}�l�]�v�P���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}
�z�����Œ���í�ì

�>�}�}�l�]�v�P���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}
�z�����Œ���í�í

�' ��� �̂����Z���À�]�•�]�}�v

���•�������‰���Œ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���[�•�������µ�����š�]�}�v�����š���, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P���U���Á�����‰�Œ�}�u�}�š�����‰���Œ�•�}�v���o���Á���o�o�r�����]�v�P�����v���������À���o�}�‰�u���v�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z����
���}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À�����W���Œ�•�}�v���o�U��� �̂}���]���o�U���, �����o�š�Z�����v���������}�v�}�u�]�����~�W� �̂, ���•�������µ�����š�]�}�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���X��

�W� �̂, ���������µ�����š�]�}�v���]�•���š�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���•�µ���i�����š���š�Z���š���P�]�À���•���Ç�}�µ�v�P���‰���}�‰�o�����š�Z�����l�v�}�Á�o�����P���U���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�U���•�š�Œ���š���P�]���•�����v��
�‰�Œ�����š�]�����o���•�l�]�o�o�•���š�}���o�]�À�����•���(���U���Z�����o�š�Z�Ç�U���‰�Œ�}���µ���š�]�À�����o�]�À���•�����v�����u�����š���š�Z���]�Œ���(�µ�o�o���‰�}�š���v�š�]���o�X��

�K�µ�Œ���W� �̂, �����‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����]�•�������o�]�À���Œ�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���(�}�Œ�u�r�š�]�u���������š�]�À�]�š�]���•���š�}�����o�o���Ç�����Œ���P�Œ�}�µ�‰�•�����v�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�µ�Œ���W���Œ�•�}�v���o
�� ���À���o�}�‰�u���v�š���Á�����l�o�Ç���o���•�•�}�v�•���š�}���‰�µ�‰�]�o�•���]�v���z�����Œ�•���ó�U���ô�����v�����õ�X

�W�o�����•�����(�]�v���������o�}�Á�������š�����o�����}�(���š�}�‰�]���•���‰�µ�‰�]�o�•���Á�]�o�o���������o�����Œ�v�]�v�P�������}�µ�š���]�v���š�µ�š�}�Œ���š�]�u�������v�����W���Œ�•�}�v���o���� ���À���o�}�‰�u���v�š���o���•�•�}�v�•�W

�W���Œ�•�}�v���o���� ���À���o�}�‰�u���v�š���d�]�u���š�����o��

�/�(�� �Ç�}�µ�� �Á�}�µ�o���� �o�]�l���� �š�}�� ���]�•���µ�•�•�� �}�µ�Œ�� �W���Œ�•�}�v���o�� �� ���À���o�}�‰�u���v�š�� �˜ �� �d�µ�š�}�Œ�� �d�]�u���� ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�U�� �‰�o�����•���� ���u���]�o
�‰���Œ�•�}�v���o�����À���o�}�‰�u���v�š�› �Z�}���P���Z�]�o�o�X���Z���u�X�•���Z�X�µ�l�����v���������u���u�����Œ���}�(���•�š���(�(���Á�]�o�o���������]�v�����}�v�š�����š���š�}�����Œ�Œ���v�P���������u�����š�]�v�P�X

mailto:personaldevelopment@hodgehill.bham.sch.uk




�z�����Œ���ó �z�����Œ���ô �z�����Œ���õ

�K�µ�Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����v�����š�Z�������}�•�š���}�(���>�]�À�]�v�P

�E�}�Á���u�}�Œ�����š�Z���v�����À���Œ�U���Á�]�š�Z���š�Z�����Œ�]�•�]�v�P�����}�•�š���}�(���o�]�À�]�v�P�U���u���v�Ç���(���u�]�o�]���•�����Œ�����(�����o�]�v�P���š�Z�����•�‹�µ�����Ì���X���� �•�������•���Z�}�}�o�U���Á�������Œ���������š�]�À���o�Ç
�•�����l�]�v�P���š�}�����}���Á�Z���š���À���Œ���Á�����Œ�����•�}�v�����o�Ç�������v���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���}�µ�Œ���•�š�µ�����v�š�•�����v�����š�Z���]�Œ���(���u�]�o�]���•���Á�]�š�Z���š�Z���•�����Œ���‰�]���o�Ç���P�Œ�}�Á�]�v�P
�‰�Œ���•�•�µ�Œ���•�X
��
�t �������Œ�������}�v�š�]�v�µ�]�v�P���š�}���}�‰���v���t ���•�š�������v�š�����v���š�}���‰�µ�‰�]�o�•�����À���Œ�Ç���u�}�Œ�v�]�v�P�������(�}�Œ�����•���Z�}�}�o�������š�Á�����v���ô�W�ì�ì���u�����v�����ô�W�ï�ì���u���š�}
�‰�Œ�}�À�]�����������(�Œ���������Œ�����l�(���•�š���]�v���o�µ���]�v�P���š�}���•�š�����v�����Z�}�š�����Œ�]�v�l�•�X���W�o�����•�������v���}�µ�Œ���P�����Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����š�}�����š�š���v�����š�Z�]�•�U���‰���Œ�š�]���µ�o���Œ�o�Ç���]�(���š�Z���Ç
���Œ�Œ�]�À���������Œ�o�Ç���š�}���•���Z�}�}�o���]�v���š�Z�����u�}�Œ�v�]�v�P�U�����•���]�š���]�•�������•�µ�‰���Œ�À�]�•�������•�‰���������Á�]�š�Z�����������•�•���š�}���P���u���•�����v�����}�š�Z���Œ�������š�]�À�]�š�]���•�X��
��
�/�(���Ç�}�µ�����Œ�����(�����]�v�P���‰���Œ�š�]���µ�o���Œ���Z���Œ���•�Z�]�‰�•�U���‰�o�����•�����(�����o���(�Œ�������š�}���P���š���]�v���š�}�µ���Z���Á�]�š�Z���µ�•���Z���Œ�������š���, �}���P�����, �]�o�o�����}�o�o���P�������š
�Z�}�µ�•���Z�}�o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�› �Z�}���P���Z�]�o�o�X���Z���u�X�•���Z�X�µ�l�X���� �o�o���Œ���‹�µ���•�š�•���Á�]�o�o���������š�Œ�����š�������Á�]�š�Z���š�Z�����µ�š�u�}�•�š�����}�v�(�]�����v�š�]���o�]�š�Ç�����v�����Á�����Á�]�o�o
�o�}�}�l�����š���Á�Z���š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Á�������Œ���������o�����š�}���‰�Œ�����š�]�����o�o�Ç���‰�Œ�}�À�]�����X��
��
�&�µ�Œ�š�Z���Œ���]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�������}�µ�š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������]�v�P���‰�Œ�}�À�]�����������Ç�����]�Œ�u�]�v�P�Z���u�����]�š�Ç�����}�µ�v���]�o�������v���������(�}�µ�v�����}�v���š�Z���]�Œ�����}�•�š���}�(���o�]�À�]�v�P
���Œ�]�•�]�•���‰���P�����}�v���š�Z���]�Œ���Á�����•�]�š�������v�����š�Z�]�•���u���Ç���������}�(���µ�•�����š�}���Ç�}�µ���]�v���•�]�P�v�‰�}�•�š�]�v�P���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�������v���P���š���Z���o�‰�U���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�U�����v���������À�]����
�]�(���Ç�}�µ�����Œ�������(�(�����š�����X
��
�t �����Z���À���������•�����}�v���r�Z���v�����•�š�}�Œ�����}�(���‰�Œ���r�o�}�À�������µ�v�]�(�}�Œ�u���]�š���u�•�U�����o�o���Á���•�Z���������v�����Œ�������Ç���]�(���Ç�}�µ���v���������š�Z���u�X���W�o�����•�����P���š���]�v���š�}�µ���Z
�Á�]�š�Z���š�Z�����•���Z�}�}�o�����š���š�Z�������u���]�o���������Œ���•�•�������}�À�����]�(���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���š���l���������À���v�š���P�����}�(���š�Z�]�•�X

�d�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����Ç�����Œ�U���Á�����l�]�v���o�Ç���Œ���‹�µ���•�š���Ç�}�µ�Œ���Z���o�‰���]�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�]�v�P���}�š�Z���Œ���(���u�]�o�]���•���]�v���v�������X���/�(���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v���Z���À��
�}�µ�š�P�Œ�}�Á�v���š�Z���]�Œ���}�o�����•���Z�}�}�o���µ�v�]�(�}�Œ�u�•�U���‰�o�����•�������}�v�•�]�����Œ�����}�v���š�]�v�P���š�Z���u���š�}���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�����X���t �����Á�]�o�o�����}�o�o�����š�����o�o�����}�v���š����
�µ�v�]�(�}�Œ�u�•�����v�������]�•�š�Œ�]���µ�š�����š�Z���u���š�}���‰�µ�‰�]�o�•���Á�Z�}���Á�}�µ�o�����P�Œ�����š�o�Ç�������v���(�]�š���(�Œ�}�u���š�Z���u�X�����À���v�������•�]�v�P�o�������}�v���š�������]�š���u�������v���u���l������
�•�]�P�v�]�(�]�����v�š�����]�(�(���Œ���v�����X

�t �������Œ�����Z���‰�‰�Ç���š�}�����������‰�š�����}�v���š�]�}�v�•���}�(���v���Á���µ�v�]�(�}�Œ�u�•���š�}�}�X���t �Z���š�Z���Œ���P���v�š�o�Ç���µ�•�������}�Œ�����Œ���v�����v���Á�U���Ç�}�µ�Œ�����}�v�š�Œ�]���µ�š�]�}�v�•�����Œ��
�P�Œ�����š�o�Ç�����‰�‰�Œ�����]���š�����X

�W�o�����•�����u���l�����•�µ�Œ�����š�}���Á���•�Z�����v�Ç���µ�•�������µ�v�]�(�}�Œ�u�•�������(�}�Œ�������}�v���š�]�v�P�����v�������v�•�µ�Œ�����š�Z���Ç�����Œ�����]�v���P�}�}�������}�v���]�š�]�}�v�X���z�}�µ�������v���•���v��
�š�Z�����µ�v�]�(�}�Œ�u�•���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����}�Œ�����Œ�}�‰���š�Z���u���}�(�(�����š���š�Z����� �̂��Z�}�}�o���K�(�(�]�������Ç�}�µ�Œ�•���o�(�X���t �������‰�‰�Œ�����]���š�������v�Ç�š�Z�]�v�P���Ç�}�µ�������v���‰�Œ�}�À�]����
�š�}���Z���o�‰�����o�}�š�Z�������v�������‹�µ�]�‰���‰�µ�‰�]�o�•���Á�Z�}�•�����(���u�]�o�]���•�����Œ�����(�����]�v�P���(�]�v���v���]���o�����]�(�(�]���µ�o�š�]���•�X

�d�}�P���š�Z���Œ�U���Á���������v�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š�����o�o���}�µ�Œ���•�š�µ�����v�š�•���(�����o�����}�u�(�}�Œ�š�����o���U�����}�v�(�]�����v�š�U�����v�����Œ�������Ç���š�}���o�����Œ�v�X

�h�v�]�(�}�Œ�u���� �}�v���š�]�}�v�•

�<���Ç��� �̂š���P�����ï���� �•�•���•�•�u���v�š�����v�������}�Œ�����s�}�������µ�o���Œ�Ç�����}�}�l�o���š�•

�d�Z�]�•���š���Œ�u�–�•�����•�•���•�•�u���v�š�����v�������}�Œ�����À�}�������µ�o���Œ�Ç�����}�}�l�o���š�•�����Œ�����o�]�v�l�����������o�}�Á�X���d�Z���•�������}�}�l�o���š�•���(�����š�µ�Œ�����l���Ç���À�}�������µ�o���Œ�Ç���š�Z���š
�‰�µ�‰�]�o�•���Á�]�o�o���o�����Œ�v���š�Z�]�•���š���Œ�u�U�����o�}�v�P���Á�]�š�Z�������(�]�v�]�š�]�}�v�•�X���d�Z���Ç�����Œ�����}�Œ�P���v�]�•���������Ç���•�µ���i�����š�����Œ�������(�}�Œ�������•�Ç���Œ���(���Œ���v�����X���d�Z�]�•���Á�]�o�o
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰�µ�‰�]�o�•���]�v���š�Z���]�Œ�����}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�}�v�����v�����o���v�P�µ���P���������À���o�}�‰�u���v�š�X

�z�}�µ�������v���(�]�v���������š���]�o�������]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�������}�µ�š���š�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�����v�����š�Z�����•�‰�����]�(�]�����•�µ���i�����š�•�����v�����•�l�]�o�o�•���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����Á�]�o�o���������o�����Œ�v�]�v�P
�������Z���Ç�����Œ���}�v���š�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���‰���P�����}�(���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X��



�d�Œ���v�•�o���š�����K�µ�Œ��� �̂��Z�}�}�o���t �����•�]�š�����h�•�]�v�P���' �}�}�P�o�����d�Œ���v�•�o���š�}�Œ���}�v�����Z�Œ�}�u��

�/�(���Ç�}�µ���v���������Z���o�‰���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v���}�v���}�µ�Œ���•���Z�}�}�o�–�•���Á�����•�]�š���U���' �}�}�P�o�������Z�Œ�}�u�����Z���•���������µ�]�o�š�r�]�v���š�Œ���v�•�o���š�]�}�v
�(�����š�µ�Œ�����š�Z���š�������v���š�Œ���v�•�o���š�����š�Z�����‰���P���•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���‰�Œ���(���Œ�Œ�������o���v�P�µ���P���X��

�d�}���µ�•�����š�Z�]�•�U���(�]�Œ�•�š���u���l�����•�µ�Œ�����Ç�}�µ���Z���À�����š�Z�����o���š���•�š���À���Œ�•�]�}�v���}�(���' �}�}�P�o�������Z�Œ�}�u�����]�v�•�š���o�o�������}�v���Ç�}�µ�Œ�������À�]�����X���d�Z���v���v���À�]�P���š�����š�}
�}�µ�Œ���•���Z�}�}�o�–�•���Á�����•�]�š�������v�������o�]���l���}�v���š�Z�����š�Z�Œ�����r���}�š���u���v�µ���]���}�v���]�v���š�Z�����š�}�‰���Œ�]�P�Z�š�����}�Œ�v���Œ���}�(�����Z�Œ�}�u���X��� �̂��o�����š���—�d�Œ���v�•�o���š���—���(�Œ�}�u
�š�Z�����u���v�µ�X���d�Z�]�•���Á�]�o�o�����Œ�]�v�P���µ�‰�������•�]���������Œ���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�������v�����Z�}�}�•�����Á�Z�]���Z���o���v�P�µ���P�����Ç�}�µ���Á���v�š���š�}���š�Œ���v�•�o���š�����š�Z�����‰���P�����]�v�š�}�X
���o�]���l���}�v���Ç�}�µ�Œ�������•�]�Œ�������o���v�P�µ���P�������v�������Z�Œ�}�u�����Á�]�o�o�����µ�š�}�u���š�]�����o�o�Ç���š�Œ���v�•�o���š�������À���Œ�Ç�š�Z�]�v�P���}�v���š�Z�����Á�����‰���P���X��

�d�Z�����š�Œ���v�•�o���š�]�}�v���u���Ç���v�}�š�����������}�u�‰�o���š���o�Ç���‰���Œ�(�����š�U�����µ�š���]�š���•�Z�}�µ�o�����Z���o�‰�����}�v�À���Ç���š�Z�����l���Ç���]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����v�������o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}
�µ�v�����Œ�•�š���v�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š���µ�‰�����š���•���(�Œ�}�u���š�������Z���Œ�•���}�Œ���š�Z�����•���Z�}�}�o�������u�]�v�]�•�š�Œ���š�]�}�v�X��

�d�Z�]�•���(�����š�µ�Œ�����Á�}�Œ�l�•���(�}�Œ�����}�Ì���v�•���}�(���‰�}�‰�µ�o���Œ���o���v�P�µ���P���•���r���i�µ�•�š���•���o�����š���š�Z�����}�v�����Ç�}�µ���(�����o���u�}�•�š�����}�u�(�}�Œ�š�����o�����Á�]�š�Z�X

���Æ���u�‰�o���•�W

���Œ�����]�� �����v�P�o��

���Z�]�v���•�� �Z�}�u���v�]���v

�W�}�o�]�•�Z �h�Œ���µ

���o���•�•���Z���Œ�š�• �D���š�Z�•�t ���š���Z �D�Ç���' ��� �̂���� �̂��]���v����

�, �}�u���Á�}�Œ�l���r���h�•���(�µ�o���>�]�v�l�•

�����v�š�µ�Œ�Ç




	Weekly Bulletin
	11 May 2026 - 15 May 2026

	Food Bank

